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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

Программапопротиводействиюипрофилактикебуллинга в 

государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении Архангельской области 

«Северодвинский техникум судостроения и судоремонта». 

Нормативные 

документы 

 КонвенцияООНоправах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Кодекс об административных правонарушениях в 

Российской Федерации; 

 Уголовный кодекс Российской Федерации; 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 12.12.2012 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 Федеральный закон№ 436-ФЗ от 29.12.2010 

«Озащитедетейотинформации,причиняющей вредих 

здоровью и развитию»; 

 Методическиерекомендациипопротиводействиюи 

профилактике буллинга среди детей (письмо 

МинпросвещенияРоссии№ 07-9187от23.12.2019); 

 МетодическиерекомендацииМинобрнаукиРоссиипо 

повышениюэффективностираннеговыявлениябуллинг

авсреде обучающихся (письмо № МН-6/1873 от 

13.12.2022); 

Цель 

программы 

Созданиеблагоприятныхусловийдляуспешной 

социализациииразвитиякаждогоребенка,сохраненияфизичес

кого,психическогоисоциальногоздоровья. 

Задачи 

программы 

- оказание компетентной помощи педагогам и родителям в 

вопросах обучения и воспитания; 

- предупреждениевозникновенияявленийотклоняющегося 

поведения у обучающихся; 

- развитие коммуникативных навыков, формирование 

ответственного отношения у подростков к своим 

поступкам; 

- обучениенавыкаммирногоразрешения конфликтов. 

Целевая 

группа 

- несовершеннолетние обучающиеся; 

- родители(законныепредставители); 

- специалисты (педагоги, педагог-психолог); 

- представителигосударственныхучреждений. 



 

 

Основные 

направления 

осуществления 

мероприятийпро

граммы 

-диагностическое; 

-развивающееикоррекционное; 

-организационное: 

-информационное. 

Ожидаемые 

конечныерезуль

таты реализации 

программы 

 повышениеуровнясамооценки,уровнясоциально-

психологической адаптации обучающихся; 

 создание условий, благоприятных для укрепления 

нравственно- психического здоровья обучающихся; 

 своевременная профилактика и решение проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, 

развитии и обучении; 

 организация психолого-социального и педагогического 

консультирования 

обучающихся,родителей,педагоговповышениепсихологи

ческой компетентности родителей в области воспитания 

и взаимодействия с подростком; 

 обеспечение социально-педагогической поддержки 

семьи в формировании личности обучающегося; 

 формированиепозитивногообразасобственного«Я»,уни

кальности и неповторимости не только собственной 

личности, но и других людей; 

 привитие существующих в обществе социальных норм 

поведения, формирование подросткового милосердия, 

развитие ценностных отношений в социуме; 

 анализрезультатовивыработкапрактическихрекомендац

ийродителямипедагогампопрофилактикетравли в 

молодежной среде. 

Основной 

разработчик 

программы 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

педагог-психолог 

Срок 

реализации 

программы 

Учебный год 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Травля детей сверстниками (буллинг) – одна из наиболее распространенных 

проблем в образовательных организациях и детских коллективах, которая 

существенно увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к эскалации 

агрессии и насилия в группе и в учреждении, 

эмоциональныминевротическимпроблемам.Буллинг–

этоособыйвиднасилия,проявляющийсяв виде агрессивного преследования одного 

из членов коллектива со стороны остальных членов коллектива (или его части). 

Отличающийся систематичностью и регулярностью. 

Англоязычное слово «буллинг» (bullying) становится в последнее время 

общепринятым для обозначения школьной травли и обозначает травлю, 

повторяющуюся агрессию по отношению к определенному субъекту, 

включающую в себя принуждение и запугивание. Однако это явление 

имеетмного«лиц».Так,моббинг,буллинг,хейзинг,кибермоббингикибербуллинг –

англоязычные названия разновидностей этого опасного явления. И для того, чтобы 

определить направления профилактической работы, субъекты воздействия, 

необходимо дифференцировать вышеуказанные понятия. Моббинг(англ. mob – 

толпа) – это форма психологического насилия в виде массовой травли человека в 

коллективе. Студенческиймоббинг– это разновидность эмоционального насилия 

втехникуме,когдагруппаилибольшаячастьучебной группыополчаетсянакого-

тоодногоиначинаетеготравить с какой-либо целью. Тех, кто травит, называют 

мобберами, а тех, кого травят, — «жертвами». Моббинг– это своего рода 

«психологический террор», включающий систематически повторяющееся 

враждебное и неэтичное отношение одних людей, направленное против других, в 

основномодногочеловека.Например,моббингпротив«новичка».Формымоббинга:на

смешкинад 

физическиминедостатками,изоляция,отвержение,подразнивание,толкание,высмеив

аниеодежды и т.д. Буллинг(англ. bullying, от bully – хулиган, драчун, задира, 

грубиян, насильник) – это систематическое, регулярно повторяющееся насилие, 

травля со стороны одного школьника или 

группышкольниковвотношенииотдельногошкольника,которыйнеможетсебязащити

ть.Буллинг –этопсихологическийтеррор.Онвсегдапреследуетцель – 

затравитьжертву,вызватьунеестрах, деморализовать, унизить, подчинить. 

Обидчики дают ребенку неприятные прозвища, обзывают, бойкотируют, 

угрожают, отбирают личные вещи или намеренно портят их, бьют или пинают, 

заставляют делать неприглядные и оскорбляющие достоинство действия, 

распространяют лживые сведения, сплетни и слухи, исключают ребенка из круга 

общения, совместных занятий, игр, игнорируют и т.д. Обидчики — булли — 

чрезвычайно изобретательны. Обидчиками могут быть и девочки-подростки, ибо 



 

 

буллинге зависит от пола, роста, национальности или предпочтений. Он просто 

есть и все, как элемент студенческой жизни. Повод может быть самым разным. 

Поэтому пострадать от буллинга может любой ученик. При этом зачастую могут 

даже отсутствовать какие- либо конкретные основания для агрессии. Объектом 

буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от других детей и не может 

себя защитить. По сути моббинг и буллинг схожие понятия – это травля. В то же 

время буллинг отличается от моббинга тем, что в роли преследователя выступает 

не вся группа, а конкретный студент группа, которые имеют авторитет. 

В последнее время к формам психологического давления, присущего 

традиционной травле, добавились возможности всемирной паутины – 

кибермоббинг и кибербуллинг. 

Кибермоббингикибербуллинг– интернет-травля – это намеренные 

оскорбления, угрозы, сообщение другим компрометирующих данных с помощью 

современных средств коммуникации: компьютеров, мобильных телефонов, 

электронной почты, Интернета, социальных сетей, блогов, чатов и т.д. Интернет-

травля может осуществляться также через показ и отправление резких, грубых или 

жестокихтекстовыхсообщений,передразниваниежертвыврежимеонлайн,размещени

евоткрытом доступе личной информации, фото или видео с целью причинения 

вреда или смущения жертвы; создание фальшивой учетной записи в социальных 

сетях, электронной почты, веб-страницы для преследования и издевательств над 

другими от имени жертвыит.д. Интернет-травляотличаетсяот других видов 

насилия тем, что позволяет обидчику сохранить анонимность и вероятность быть 

непойманным. Наиболее часто употребляемым в настоящее время понятием, 

обозначающим все указанныеявления,выступает«буллинг».Исегоднябуллинг–

этосоциальноеявление,безкоторого 

нестроитсяниодиндетскийколлектив.Влюбомклассе,группеестьлидер,«середнячки»

и«слабое звено» – тот, кто становится объектом насмешек. Если ребенок по каким-

то причинам выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто 

захочет самоутвердиться за его счет. В детском коллективе буллинг зачастую 

является результатом незанятости детей. 

Предпосылкамибуллингаявляются: 

• зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, 

для развлечения, самоутверждения; 

• желаниеподчинить,контролироватького-то; 

• виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивида, 

навлекающие на него 

агрессиюсостороныдругихлюдей,такиекакпокорность,внушаемость,неумениепосто

ять засебя, неосторожность, доверчивость, легкомыслие, недифференцированная 

общительность, а также психические расстройства). 

Последствиябуллингамогутбытьразличными:отнеуспешностивучебнойдеяте



 

 

льностиивжизни до самоубийства жертвы. Кроме того, буллинг зачастую это 

скрытый процесс и для его предотвращения, разрешения конфликта и устранения 

последствий необходимо слаженное взаимодействие окружения ребенка и всех 

вовлеченных в образовательную деятельность лиц. 

Сегодня на образовательные организации ложится ответственность за 

проработку и устранения проблемы буллинга. Это позволит сохранить 

психологическое здоровье обучающихся и создание 

комфортнойразвивающейобразовательнойсреды,обеспечивающейвысокоекачество

образования, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся. Данные 

мероприятия гарантируют охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся. В современных условиях педагоги и 

психологи все чаще обращаются к вопросам толерантности и противостояния 

агрессии. Особенную актуальность эти вопросы приобретают в подростковом 

возрасте в силу его изначальной кризисности, отсутствия стабильности и чувства 

защищенности. Крайне актуальным становится вопрос о психологической 

безопасности образовательной среды и профилактики негативных явления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: 

 формированиевобразовательномпроцессенетерпимогоотношениякразличны

мпроявлениям насилия по отношению к обучающимся; 

повышениеинформированностиобучающихсяовозможныхрискахиопасностя

х; 

 повышениеответственностиродителейзадействия,направленныепротивдетей

; 

 воспитание уобучающихся уважения к правам человека, личности, как к 

неповторимой сущности человека; 

 формирование уобучающихся адекватных представлений о правах человека 

и правилах поведения в опасных ситуациях; 

 информированиепедагоговоспособахпрофилактикибуллингавподростковойс

реде. 

Программа предусматривает решение следующихзадач: 

 профилактикавсехформнасилиянадобучающимисядома,вобразовательн

ой организации, в общественных местах; 

 организациясовместнойработысродителямипоповышениюихуровня 

образованности и компетентности в различных трудных жизненных 

ситуациях. 

 

Основныегруппыметодовпрофилактики: 

1) методы,ориентированныенаконкретных подростков; 

2) методы,ориентированныенасемейныеотношения; 

3) методы,ориентированныенаближайшееокружениеподростка(микросоциу

м). 

 

Направленияработы: 

1. Направленияработынауровнетехникума: 

 диагностика психоэмоциональной среды в техникуме и 

мотивационно-образовательная работа с администрацией; 

 программыформированияблагоприятногопсихологическогоклиматав 

техникуме. 

2. Направленияработыспедагогическимколлективомиродителями: 

 консультативнаяработаспедагогическимсоставомиродителямидляповы

шенияпсихолого-педагогической компетентности взрослых (родителей, 

педагогов); 



 

 

 организация мероприятий, направленных на сплочение 

образовательного сообщества, а также на формирование благоприятного 

психологического климата. 

3. Направленияработыс обучающимися 

 консультативно-

коррекционнаяработасдетьми,подвергшимисяжестокомуобращению; 

 информационно-просветительскаяработасколлективомобучающихся; 

 повышениеуровнякоммуникативнойкультурыобучающихся; 

 профилактикаикоррекцияотклоненийвэмоциональнойсфере 

подростков; 

 профилактикаасоциальногоповеденияобучающихся; 

 развитие навыков стрессоустойчивости, конструктивного поведения в 

конфликте и уверенного поведения, навыков саморегуляции. 

Мероприятиядолжныосуществлятьсянатрехуровнях:образовательнойорг

анизации, группы и индивидуальном. 

 

Первичнаяпрофилактикареализуетсяпо3направлениям: 

1. Созданиеусловийнедопущениябуллинга. 

2. Скорейшееиграмотноеразобщениеребенкасострессовымивоздействиями. 

3. Укрепление защитных сил организма в противостоянии травле как для 

условно здоровых обучающихся, так и для уже имеющих соматическую или 

психическую патологию. 

Напервомэтапеследуетпризнатьналичиепроблемыиосознатьеемасштаб. 

На втором – определить проблему (ее суть, серьезность, частоту 

возникновения, длительность, состояние жертвы, участников, свидетелей). 

Контролируются агрессивные намерения обидчиков и состояние жертвы. 

Вырабатывается план действий. 

Натретьем–реализуетсявыработанныйплан. 

Вторичная профилактика сводится к своевременному выявлению у 

подростков патологических последствий буллинга и оказанию квалифицированной 

комплексной помощи. 

Третичная профилактика предполагает реабилитацию детей и подростков с 

тяжелыми формамипоследствийтравли.Острыйпсихозисуицидальноеповедение–

поводыдляэкстренной госпитализации. При выявлении признаков тяжелого 

душевного расстройства необходимо экстренно убеждать родителей 

проконсультировать ребенка упсихиатра. 

Если проявления буллинга вовремя не пресекаются, то со временем они 

становятся все более опасными. Реакция образовательного сообщества на случаи 

насилия – важный аспект в решении проблемы. 

Одномоментно и навсегда искоренить проблему буллинга невозможно. 



 

 

Однако, если ею будут вплотную и серьезно заниматься все участники 

образовательного процесса, то высока вероятность избежать многих конфликтов. 

Ключевые слова, раскрывающие сущность профилактики буллинга: 

предохранение, предупреждение, предостережение, устранение и контроль. 

 

Профилактическая работа предполагает изменение социальной, семейной, 

личностной ситуации обучающегося путем применения специальных 

педагогических и воспитательных мер, способствующих улучшению качества его 

жизни и поведения. 

Основнаяцельпрофилактическихмероприятийнаправленанато,чтобы,помочьр

ебенку совладать со стрессовой ситуацией и агрессией. 

Задачипрофилактикибуллинга: 

 подготовка учителейдляработыструдными детьми; 

 содействиеулучшениюсоциальногосамочувствия; 

 психолого-педагогическоепросвещениеродителей; 

 устранениепсихотравмирующейисоциальноопаснойситуации; 

 снижениерисказлоупотреблениятоксическимивеществами,наркотикамииалко

голем; 

 развитиеиформированиесамостоятельностиисоциальнойкомпетентности; 

 изменениепредставленийосамомсебеиоботношенияхсокружающими. 

Объединение профилактических мероприятий в единую систему позволит 

создать в образовательной организации безопасное психологическое пространство. 

В основном меры сводятся к формированию определенных установок у каждого 

отдельного ученика, а также введению правил и норм, направленных против 

буллинга. 

 

Основныепринципыпрограммы 

 Принципсистемности(преодолениеипредупреждениеэмоциональныхтрудност

ей); 

 Принципынаглядности,доступности,индивидуальногоподхода,сознательност

и. 

 Принцип учета эмоциональной окрашенности предлагаемого материала 

предполагает, чтобы тренинги, классные часы и другие мероприятия 

создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

 

Формыработы 

 Групповаяииндивидуальнаяпсиходиагностика; 

 Индивидуальныеигрупповыетренинговыезанятиясучащимися,атакжеклассны

ечасы,беседы, психологические гостиные и т.д., направленные на повышение 



 

 

самооценки, развитие адекватного отношения к собственной личности, 

эмпатии, сплочение коллектива; 

 Наблюдение; 

 Изучениесоциума(внешкольныхсвязей,семьи,близкогоокружения)ребенка; 

 Родительские собрания, лектории, индивидуальные консультации для 

родителей и педагогов по данной теме. 

 

Структураиособенностипрограммы 

Программа составлена для студентов техникума и направлена на сохранение 

здоровья и эмоционального благополучия коллектива обучающихся, 

формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения к различным 

проявлениям насилия по отношению к обучающимся. Данную программу можно 

использовать как фрагментарно, так и комплексно. Темы, формы и цели занятий 

могут корректироваться в зависимости от результатов диагностик, эмоционального 

состояния обучающихся. 

 

Ожидаемые конечные результаты реализации Программы 

 Повышениеуровняосведомленности. 

Обучающиеся, педагогический состав, родители (законные 

представители)болееинформированы о проблеме буллинга, его признаках и 

последствиях. Это повысит внимательность к данной теме и способствует 

созданию более безопасной среды. 

 Создание безопасной студенческой среды. 

В техникуме будет сформирована культура уважения и 

поддержки,гдекаждый участник образовательного процессачувствует себя в 

безопасности и защищенности. 

 Улучшение психоэмоционального состояния обучающихся. 

Уменьшение буллинга положительно скажется на психическом здоровье и 

благополучии подростков, что приведѐт к повышению их успеваемости и 

мотивации к получению выбранной профессии. 

 Повышениевовлеченностиродителейисообщества. 

Программапривлечетвнимание родителей к проблеме буллинга, что позволит 

создать совместные инициативы и программы поддержки. 

 Развитие навыков социальной ответственности. 

Обучающиеся техникума научатся принимать активное участие в 

предотвращении буллинга, развивая такие качества, как empatia, толерантность и 

способность к разрешению конфликтов. 

 Создание системы мониторинга и оценки. 

Внедрение механизмов мониторинга позволит 

отслеживатьэффективностьпроведенныхмероприятийивноситьизменениявпрограм



 

 

мупри необходимости. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙКОМПЛЕКСНЫЙПЛАНМЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Нормативно-правовоеиинформационноеобеспечениемероприятий, 

определяющихпрофилактикубуллинга 

1. 1) Утвердитьпрограммупрофилактики 

буллинга; 

2) Разработатьметодическиематериалы 

(рекомендации 

дляпедагоговиродителей,классныечасы,беседы,т

ренингиипр.)врамках реализуемого плана 

мероприятий; 

3) Подготовитьинформационныйматериалпо 

профилактикедетского насилия и 

буллинга(моббинга) для размещения на сайте 

техникума; раздаточные материалы (памятки, 

буклеты, 

стендовуюинформацию)длявсехсубъектов 

образовательных отношений (обучающихся, 

педагогов,родителей)попроблемебуллинга; 

Сентябрь 

 

Октябрь, 

Февраль 

 

 

Март 

Зам. 

директора по 

УВР, 

психолог, 

кураторы 

учебных 

групп 

Организационно-педагогическая и научно-методическая работа с педагогическим 

коллективом 

2. 1) Совещаниепридиректоре:«Организация 

работыпопрофилактикебуллинга(моббинга)в 

техникуме»; 

2) Совещанияпризаместителедиректорапо УВР 

по темам: 

 распространенностьиособенностипроявлен

ия буллинга (моббинга) в группах; 

 буллинг (моббинг): актуальность, 

состояние проблемы и психологическое 

сопровождение жертв буллинга (моббинга); 

 роль педагога в профилактике буллинга 

(моббинга) в студенческих коллективах. 

3) Пополнениеметодическойкопилкиновыми 

формами работы по профилактике и 

предотвращению буллинга (моббинга) 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

периода 

Зам. 

директора по 

УВР, 

психолог, 

кураторы 

учебных 

групп 



 

 

втехникуме; 

4) Круглыестолы,деловыеигры,тренингидля 

педагогов на темы: 

 Нормативные основания и алгоритм 

действий 

педагоговвслучаеподозрениянавозможныйф

акт насилия в студенческом коллективе; 

 Буллинг(моббинг)вобразовательнойсреде:к

ак помочь ребенку побороть агрессию. 

Методы предотвращения буллинга. 

5) Групповые консультации по проблемным 

ситуациям: 

 Насилие в образовательной среде: что 

противопоставить жестокости и агрессии? 

 Буллингиликакнестатьжертвой? 

 Детский буллинг (моббинг). Как защитить 

ребенка от травли? 

6) Индивидуальные консультации педагогов по 

профилактике конфликтных ситуаций в детском 

коллективе, в общении, по вопросам оказания 

поддержки неуверенным, отвергнутым детям, 

создание ситуации успеха. 

 

Ноябрь,  

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь,  

Апрель 

 

 

 

 

 

В течение 

периода 

Работасродителями(законными представителями) обучающихся 

3. 1) Родительские собрания в группах 1 курса. 

2) Устныйжурнал(стендоваяинформация, 

информация в группе в ВК, официальный сайт 

техникума): 

 Буллинг–этонедетскаяшалость; 

 Психологическийдискомфортобучающихсяв 

образовательнойсреде:причины,проявления, 

последствия и профилактика и др. 

3) Индивидуальные консультации куратора, зам. 

директора по УВР по 

профилактикеконфликтныхситуацийвподростко

вом коллективе, по вопросам оказания 

поддержки неуверенным, отвергнутым 

обучающимся, создание ситуации успеха и др. 

4) Индивидуальныебеседыпо запросу 

родителей(законным представителей) для 

разрешениеконфликтныхситуаций. 

Октябрь 

В течение 

периода 

 

 

 

 

 

 

Не реже 1 

раза в 

месяц 

Зам. 

директора по 

УВР, 

психолог, 

кураторы 

учебных 

групп 



 

 

Информационное,организационно-кадровоеипсихолого-педагогическое 

обеспечениепрофилактикиипредотвращениябуллинга(моббинга)обучающихся 

4. 1) Классныечасы,беседы(примернаятематика) 

• Боятьсястрашно.Действоватьнестрашно. 

• Оправилахповеденияибезопасностинаулице. 

• Буллингкакстадныйдопинг. 

• Чтотакоеагрессия? 

• Добропротивнасилия. 

• Какнестатьжертвойнасилия. 

• Способырешенияконфликтовсровесниками. 

• РискивсетиИнтернет 

• Ответственностьнесовершеннолетнихзасвои 

поступки 

 Психолог, 

кураторы 

учебных 

групп 

 2) Информационный вестник (стендовая 

информация раздаточные материалы) для 

обучающихся на темы: 

• Мы–противнасилия! 

• Мы–противжестокогообращения! 

• БезопасностьвсетиИнтернет 

• Детскийтелефондоверия 

• Еслименяобижают 

• Каквесисебявконфликтнойситуации. 

3) Неделябезопасности(циклмероприятий, 

посвященный вопросам безопасности детей) 

4) Неделяправовойграмотности 

5) Акция,посвященнаяМеждународномудню 

детского телефона доверия 

6) Психологическаядиагностика(наблюдение, 

анкетирование, тестирование) в контексте 

проблемыбуллинга: 

• выявлениестудентов,склонныхкпроявлению 

жестокости; 

• взаимоотношениявгруппе; 

• изучениеличностногоразвитияобучающихся

притязаний, тревожности, мотивации) 

7) Индивидуальные консультации обучающихся 

(по результатам диагностики, общение со 

сверстниками, детско-родительские отношения, 

конфликты)в течение учебного года. 

 Зам. 

директора по 

УВР, 

психолог, 

кураторы 

учебных 

групп 

 


